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I. BASVURUNUN KONUSU

1. Bagvuru, bagvuranin doktor raporu dogrultusunda kendisine verilen yagsiz diyet yemeklerin igindeki
malzemelerin yetersiz oldugu, daha 6nce bulundugu ceza infaz kurumlarinda yagsiz diyet uygulanan kisilere
verilmekte olan ek gida maddelerinin mevcut bulundugu Kurumda verilmedigi iddialarmna iliskindir.

II. INCELEME SURECI

2. Bagvuran, basvuru dilek¢esinde 6zetle;

a. Bulundugu Ceza Infaz Kurumunda, bazi rahatsizliklar1 nedeniyle doktor raporu ile yagsiz yemek aldigimi
ancak yagsiz gelen yemekler icinde et, tavuk, kiyma, peynir gibi gida maddelerinin olmadigini, yagsiz yemek
olarak o glin Kurumda pisen yemegin haglamasmin kendisine verildigini,

b. Daha 6nce bulundugu ceza infaz kurumlarinda yagsiz yemek alan kisilere haftalik olarak domates, peynir,
yogurt ve siit gibi gida maddelerinin verildigini ancak mevcut bulundugu Ceza Infaz Kurumunda bu gida
maddelerinin sadece seker (diyabet) diyeti alan kisilere verildigini,

c. Adalet Bakanlig1 ile Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiine, konuya iliskin dilekge yazdigini ancak
sonug alamadigini iddia ederek gereginin yapilmasini talep etmektedir.

3. Muhatap Bolu F Tipi Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu Miidiirliigiinden ahnan yazili goriiste
ozetle;

a. Konuyla ilgili olarak 47 No'lu Ceza Infaz Kurumlarina Génderilen Odeneklerin Kullanimi, Diger
Hiikiimler Genelgesi’nin “Iasenin Hazirlanmasr” bashkli 1’inci maddesi ile Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infaz:
Hakkinda Kanun’un 72°nci maddesinde hiikiimlii ve tutuklulara Adalet ve Saglik Bakanliklarca belirlenecek
kalori esasina gore besin verileceginin hiikkme baglandigi, bu kapsamda Saglik Bakanligi ile yapilan ¢alismalarla
bir kisi i¢in giinliik ortalama kalori degerinin 2.300 kalori olarak belirlendigi,

b. “Saglik Bakanligr mahalli teskildti ve varsa kurum tabipligiyle de gerekli gériismelerde
bulunularak yemek tabelalarina kalori degerlerinin yazilmast saglanacaktir.” hikmii dogrultusunda Bolu
Acik Ceza Infaz Kurumu tarafindan hazirlanan yemeklerin, giinliik iage miktar1 ve Kurum gida depolarindaki kuru

gida malzemelerinin ve mevsimsel olarak degisen taze meyve ve sebzelerin durumu dikkate aliarak, kalori



hesab yapilarak hazirlamp Kuruma gonderildigi, hiikkiimlii ve tutuklulara 3 6giin olarak dagitildigy,

c. Kurumda diyet yemek almak isteyen hiikiimlii veya tutuklular i¢in doktor tarafindan rapor diizenlendigi,
diyeti bulunan hiikiimlii ve tutuklularin doktor raporlarmi Bolu Agik Ceza Infaz Kurumuna génderilerek diyet
raporlar1 dogrultusunda hiikiimlii ve tutuklularin yemeklerinin Bolu A¢ik Ceza Infaz Kurumunca hazirlanmakta
oldugu,

¢. Bolu Agik Ceza Infaz Kurumu mutfaginda hazirlanan yemeklerin listesinin haftalik olarak belirlendigi,
Kurumda bulunan ve diyet yemek almas1 doktor raporu ile uygun gériilen hiikiimlii ve tutuklularm listelerinin Bolu
Acik Ceza Infaz Kurumuna ulastirldig ve bu listelere gore normal yemek ve diyet tiirlerine gére diyet yemeklerin
hazirlandigy,

d. Diyet yemek yemesi doktor raporu ile uygun goriilen hiikiimlii ve tutuklularin, belirlenen diyet tiiriine
gore yemesi sakincali gidalar ve yerine verilecek gidalar seklinde Kurum Doktoru tarafindan liste hazirlandig
belirtilmistir.

4. Bagvuran tarafindan muhatap Kurumun cevabi yazisina iligkin yazilh goriis sunulmamustir.

ML iLGILI MEVZUAT

5. 20/4/2016 tarihli ve 6701 sayili Tiirkiye insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu Kanunu’nun 9’uncu maddesinin
birinci fikrasimn (i) bendinde; “Ozgiirliigiinden mahrum birakilan ya da koruma altina alinan kisilerin
ulusal onleme mekanizmasi kapsamindaki bagvurularini incelemek, arastirmak, karara baglamak ve
sonuglarin takip etmek” Kurumun goérev alanlar arasinda diizenlenmistir.

6. Aym Kanun'un 17°nci maddesinin birinci ve sekizinci fikralarinda; ““Ozgiirliigiinden mahrum birakilan
va da koruma altina alinan kisilerin ulusal 6nleme mekanizmasi kapsaminda Kuruma basvuru
yapabilecegi” belirtilmitir.

7. 24/11/2017 tarihli ve 30250 sayili Resmi Gazete’de yaymmlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye Insan Haklar1
ve Esitlik Kurumu Kanununun Uygulanmasina Iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmelik’in “On incelemenin
yapilmas1” baglikli 48’inci maddesinin birinci fikrasi kapsaminda basvurularin, “inceleme ve arastirmaya
gecilmeden once on incelemeye tabi tutulmasi” gerekmektedir.

8. Adi gecen Yonetmelik’in “Gerekgeli kabul edilmezlik kararr” baslikli 67°nci maddesinin birinci fikrasina
gore;

“On inceleme asamasinda, basvurunun acgik¢a dayanaksiz olup olmadigi, basvurunun hakkin
kétiiye kullanimimi teskil edip etmedigi, ayrimcilik yasagi ihlalinden kaynaklanan bir zararin bulunup
bulunmadigimin tespiti agisindan incelenebilirligin esasla birlikte incelenmesi kararlastirilan bagvurulara
iliskin esas inceleme ve arastirma agamasinda soz konusu kosullar: tasimayan basvurularla ilgili

’

gerekgeli kabul edilmezlik karari verilir.’
IV. DEGERLENDIRME VE GEREKCE

9. Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu Kanunu’nun 9’uncu maddesinin birinci fikrasinin (i) bendine
gore; “Ozgiirliigiinden mahrum birakilan ya da koruma altina alinan kigilerin ulusal 6nleme mekanizmast
kapsamindaki basvurularini incelemek, arastirmak, karara baglamak ve sonuglarini takip
etmek” Kurumun gorevleri arasinda sayilmistir. Bu kapsamda, bagvuranin iddialari, konuya iligkin mevzuat
hiiktimleri ile birlikte incelenip degerlendirilmistir.

10. Anayasa’nin 17’nci maddesinin birinci fikrasma gore:

“Herkes, yasama, maddi ve manevi varligint koruma ve gelistirme hakkina sahiptir.”



11. Avrupa Birligi Bakanlar Komitesi’nin Avrupa Cezaevi Kurallarma Dair Uye Devletlere Rec(2006)2-rev
Sayili Tavsiye Karar1 (Avrupa Cezaevi Kurallar) “Beslenme’ baglikli madde 22.1°e gore:

“Mahpuslara, yaslarini, sagliklarin, fiziki kosullarini, dinlerini, kiiltiirlerini ve ¢alistiklari isin
ozelligini gozeten besleyici gidalar temin edilmelidir.”

12. Bagvuranin ilk iddias1 bazi rahatsizliklar1 nedeniyle doktor raporu ile yagsiz yemek aldigi ancak yagsiz
gelen yemekler i¢inde tavuk, kiyma, peynir gibi gida maddelerinin olmadigi, yagsiz yemek olarak o giin Kurumda
pisen yemeklerin haglamasinin kendisine verildigi seklindedir. 13/12/2004 tarihli ve 5275 sayili Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun’un “Hiikiimliiniin beslenmesi” baslikli 72’inci maddesinin ilgili boliimii
sOyledir:

“(1) Hiikiimliiye Adalet ve Saglik bakanliklarinca birlikte belirlenecek kalori esasina gore, saglikl
ve gliclii kalmast igin nitelik ve nicelik olarak besleyici, saglk kosullarina uygun, makul ¢esitlilikte, yas,
saglik, calistigi isin 6zelligi, dini ve kiiltiirel gerekleri géz oniinde tutularak besin verilir ve i¢cme suyu
saglanir.

(2) Hiikiimlii, kendisine verilen giinliik besin ve ihtiya¢ maddeleri disindaki ihtiyaglarint kurum
kantininden saglayabilir. Kantini bulunmayan kurumlarda, bu maddeler, idarenin izin ve kontrolii altinda
disardan saglanabilir.

(...)7

Bu kapsamda muhatap Kurumun cevabi yazisi, yemek listeleri ve ilgili mevzuat hiikiimleri birlikte
incelendiginde yagsiz diyet yemekler icin giinliik iage bedeli ve ortalama 2.300 kalori dikkate alinarak 6zel bir
menii ¢ikarildigi, meniiniin 6gle ve aksam yemekleri i¢in ¢ikarilan normal meniiniin yagsiz ve tuzsuz hali
hazirlanarak olusturuldugu, normal meniide et olmadiginda yagsiz diyet meniide de et olmadigi, haftada en az 4
giin et, tavuk, tavuk tirtinleri(sinitzel, tavuk doner vb.) ya da kiymaly, etli, tavuklu yemek ¢esitlerinin mentide yer
aldig, et ya da tavuk verilmeyen giinlerde yogurt, peynirli makarna, ayran, yogurtlu kizartma, cacik gibi gidalarin
verilmekte oldugu tespit edilmistir.

13. Bagvuranin ikinci iddias1 daha dnce bulundugu ceza infaz kurumlarinda yagsiz yemek alan kisilere
haftalik olarak domates, peynir, yogurt ve siit gibi gida maddelerinin verildigi ancak mevcut bulundugu Ceza infaz
Kurumunda bu gida maddelerinin sadece seker (diyabet) diyeti alan kisilere verildigine iliskindir. 26/10/2005
tarih ve 25978 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Hiikiimlii ve Tutuklular ile Ceza infaz
Kurumlari Personelinin Tase Yénetmeligi nin “Iase miktarlarmm 6giinlere dagitims” baslikh 6’nc1 maddesine gore:

“Yonetmelige gore iase edilenlerin giinliik gidasi, Yonetmeligin 5 inci maddesindeki iase miktari,
cesit ve gramaji iizerinden ii¢ 0giin olarak verilir. Ogiinlerin gramaj ve kalori miktarlar: 5 inci maddeye
gore belirlenmis esaslara bagh kalinarak kurum miidiirliiklerince tespit edilir.”

Bu ¢ercevede yagsiz diyete gore yemek yemesi, doktor raporu ile uygun goriilen hiikiimlii ve tutuklulara
Kurum Doktoru tarafindan yemesi sakincali gidalar ve yerine verilecek gidalar seklinde belirleme yapildigi,
bagvuran hakkinda Kurum Doktoru tarafindan yerine verilecek gidalar seklinde bir liste hazirlanmadigi, adi gecen
Yonetmeligin 6’nc1 maddesine uygun olarak bagvurana 3 6gilin yagsiz ve tuzsuz yemek verilmekte oldugu,
seker(diyabet) diyet uygulanan hiikiimliilere diyetlerine uygun ayri bir menii verilmekte oldugu, hiikkiimlii ve
tutuklulara Kurum kantininde siit, yogurt, peynir, meyve ve sebze satilarak bu iiriinlere erisim imkani tanindigs,
hiikiimliilere kahvaltilarda yumurta, peynir ya da zeytin verildigi, bu gidalar verilmedigi zaman ¢orba gesitlerinin
cikarildigr tespit edilmistir. Anayasa Mahkemesi, vejetaryen olan bir hiikiimliiniin protein ihtiyacinin cezaevi
kosullarinda karsilanmadig1 iddialarini i¢eren bir bagvuruda, ceza infaz kurumunda bagvurucunun talebine yonelik
0zel bir menii ¢ikarildigi, cezaevi kantininde sebze ve meyve satilarak vejetaryenler i¢cin imkan tanindigi,

dolayistyla bagvurucunun beslenme tercihi ¢ercevesinde gerekli olan meniiniin cezaevi tarafindan saglanmakta



oldugu yéniinde degerlendirmede bulunmustur. (AYM, Sehmus Ozsubasi, B. No:2013/2582, 3/3/2016,
para.51.) Nitekim somut bagvuruda da bagvuranin yagsiz diyet regetesi ¢cergevesinde gerekli olan gidalarin
Kurum Idaresi tarafindan saglanmakta oldugu anlasiimstir.

14. Sonug olarak; 20/4/2016 tarihli ve 6701 sayih Tiirkiye insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu Kanunu’nun
9’uncu maddesinin birinci fikrasinin (i) bendi ve Tiirkiye insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu Kanununun
Uygulanmastna iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik'in 67°nci maddesinin birinci fikras1 kapsaminda,
bagvurudaki iddianin agik¢a dayanaktan yoksun olmasi nedeniyle kabul edilmez oldugu kanaatine varilmustir.

V. KARAR
A. Bagvurunun KABUL EDILMEZ OLDUGUNA,
B. Kararn taraflara tebligine ve KAMUOYUNA DUYURULMASINA,

C. Karara kars teblig tarihinden itibaren 60 giin igerisinde Ankara Idare Mahkemesine
bagvurulabilecegine,

14/9/2023 tarihinde, OY BIRLIGIYLE, karar verildi.
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